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Líquidos Claros
               Café: Regular | Descafeinado      

Té: Regular| Descafeinado | Manzanilla | Té Helado Sin Endulzar     

Jugo: Manazana | Arándano     

Soda: Ginger Ale  | Ginger Ale Dietética | Agua Mineral 
Caldos: Res | Pollo | Verdura 
Gelatina (Regular o Sin Azúcar): Fresa | Naranja    
Hielo de la Fruta: Limon | Limon Sin Azúcar Añadido | Cereza | Narajana 

Líquidos Completos
(Todos los artículos de la selección de Líquidos Claros más los que se enumeran a 
continuación):        

Jugo: Naranja |  Ciruela  | Tomate  
Helado (Regular o Sin Azúcar Añadido): Vainilla | Chocolate  
Pudín (Regular o Sin Azúcar Añadido):  Vainilla | Chocolate 
Yogur (Regular o Lite): Vainilla | Natural   
Cereal:  Crema de Trigo
Mousse de Chocolate Bajo en Grasa  (11am-7pm)
Sopa: Crema de Tomate (11am-7pm)

    Durante su estadía en Stony Brook Hospital, su dieta puede cambiar varias veces 

debido a pruebas, tratamiento o cirugía 

DIETA:    

Líquidos Claros /Líquidos Completos
Para realizar su pedido, elija:                                                                                                                                                                

Uno (1) plato principal
cinco (5) acompañamientos                                                                                                                             

Tres (3) bebidas          

¡Nos complace ofrecerte una experiencia culinaria sin complicaciones a través de nuestra nueva 
aplicación de pedidos de comidas! ¡Descarga la aplicación CBORD Patient para explorar una 
amplia variedad de deliciosas opciones de comidas desde la comodidad de tu habitación

1. Busque 'CBORD Patient' en su tienda de aplicaciones o escanee el código QR a 
continuación.

2. Descargue e instale la aplicación.
3. Cree su cuenta e inicie sesión.
4. Ingrese el ID de la instalación (sbuh11794) y su número de facturación (ubicado en su 

pulsera). Para obtener ayuda para identificar este número, por favor, pregunte a su 
enfermera.

5. Comience a explorar sus opciones de comidas personalizadas y realice su pedido sin 
esfuerzo.
                                                                                                                                                                         i 
Si no desea utilizar nuestra aplicación, siga las instrucciones a continuación:

1. Marque 8-3463 (8-DINE), o (631) 444-3463 desde tu teléfono móvil, entre las horas de 7 am 
y 7pm. 

2. Identifícate con el Asociado de Servicio de Habitación, quien verificará tu nombre, 
número de habitación y la dieta ordenada por tu médico. 

3. Realiza tu pedido. Tu comida específicamente preparada será servida dentro de 60-90 
minutos después de tu solicitud.                               
   

NOMBRE: _____________________________________________                                                            
HABITACIÓN # :_____________________________   
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