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Instrucciones para prepararse para
una colonoscopia:

Preparacion intestinal con Miralax

Nombre:

Procedimiento: Colonoscopia
Médico:
Centro:

Fecha del procedimiento;

Hora de llegada:

Tenga en cuenta lo siguiente: Como una cortesfa hacia los demés pacientes y hacia
su médico, llame al (631) 444-5220 a [a brevedad si no va a asistir a su cita.
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LO ANTES POSIBLE

1. Coordine con un adulto responsable para que lo acompalie cuando salga del procedimiento,
incluso si toma un medjo ds transporte pdblico, Su procedimiento podria ser cancelado si
no podemos confirmar su medio de transporte el dia del procedimiento, No se aceptan
conductores de taxis ni de vehiculos compartides (Uber®, Lyft®, etc.).

2. Sitoma algln medicamento que aumente el riesgo de sangrado, preguntele al médico que se lo
recetd cudndo debe dejar de tomar ¢l medicamento antes del procedimiento. Los medicamentos
mds comunes de este tipo son, entre otvos, los siguientes;

Warfarina (Coumadin®) Effient (Prasugrei®)
Clopidogre! (Plavix®) Apixabin (Eliquis®)
Ticagrelor (Brilinta®) Dabigatrén (Pradaxa®)
Rivaroxaban (Xarelto®) Enoxaparina (Lovenox®)

Puede seguir tomando aspirvina, a menos que se le indigue Io contrario,

3. Encel caso de pacientes con diabetes
* Deje de tomar medicamentos que contengan metformina 24 horas antes del procedimiento.
» Tome todos los medicamentos que no sean insulina la mafiana del procedimiento.
¢ Comuniquese con su médico especialista en diabetes para ajustar su dosis de insulina
- durante la preparacion intestinal.
o Si tiene una bomba de insulina, necesitard una carta pox escrito de su endocrindlogo con
instrncciones claras para ajustar la tasa basal antes y durante el procedimiento.
+ Si toma medicamentos orales para la diabetes, no los tome la mafiana del procedimiento.

4, Si tiene un marcapasos o un desfibrilador, asegurese de informarle a su médico y lleve la taxjeta
del dispositivo al procedimiento,

PRUEBAS PARA LA DETECCION DEL COVID-19

» DEBE hacerse una PRUEBA DE PCR DE COVID 3 dias antes del procedimiento,
independientemente de su estado de vacunacidn. Nuestro consultorio le ayudard a
programar la prucba.
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5 DIAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA

* Compre un frasco de 238 g de Miralax®, 4 comprimidos de Dulcolax (5 mg cada uno) y 64 onzas
de su liquido transparente favorito (vea la lista a continuacién). Visite www.miralax.com/coupons-
and-offers para obtener un cupdn de ahorro,

¢ Deje de tomar todos los suplementos de hierro, medicamentos a base de hierbas o aceite
de pescado,

+ Evite comer frutos secos o semillas, entre ellas, las de amapola, sésamo y girasol, las frutas
o verduras con semillas, o maiz,

¢ Llame a Ia Oficina de Admision al {631) 444-1870 y brinde la informacién de su seguro.

¢ Confirme su medio de¢ transporte para el dfa del procedimiento.

» Llame en caso de que necesite reprogramar el procedimiento.

1 DIA ANTES DE LA COLONOSCOPIA

¢ No coma ningtin alimento sélido ni blando. Beba abundantes bebidas claras (que se puede
ver a través de ellas cuando se vierten en un vaso) a lo largo del dfa, para prevenir la
deshidratacién a causa de la preparacién del intestino, No tome bebidas alcohdlicas.

Algunos ejemplos de bebidas claras son los siguientes;

v Apgua v Gatorade®, Powerade® o

v' Jugos claros sin pulpa una bebida deportiva similar
(de manzana o de uva blanca) (que no sea roja ni morada)
v" Caldo de sopa o consomé claros v" Bebida con gas de jengibre o lima
v Té o café (1 taza) limén (7-Up® o Sprite®)
v Jell-O® (que no sea toja ni morada)
v’ Paletas heladas (que no sean rojas

ni moradas)

« A primera hora de la mafiana, mezcle la botella grande de Mivalax en una jarra con 64 onzas de
lignido transparente, agite hasta que se mezcle y guarde en el refrigerador,

o Alas 4 dela tarde, tome las 4 tablefas de Dulcolax con agua.

s Alas 6 dela tarde, beba la mitad de la jarra preparada (32 onzas) en el transeurso de 1 o 2 horas.
> Esnormal que se sienta lleno o hinchado durante la preparacion,
> Si tlene vémltos, deje de tomar el preparado, espere 30 minutos y vuelva a tomatlo

lentamente, Si vuelve a vomitar, llaine a nuestra oficina al (631) 4445220,
¢ Siga bebiendo bebidas claras a Jo largo de Ja noche.
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EL DiA DE LA COLONOSCOPiA

*® & & 9

Antes de salir de sw hogar

6 horas antes de Ia hora programada para el procedimiento, beba la segunda mitad de la jarra
preparada. Segin la hora del procedimiento, esto podria ser en mitad de la noache, Cumplir con los
horarios indicados es fundamental para una correcta preparacién intestinal. Ponga una alatma si
es necesatio.

Tados los liguidos de preparacién y liquidos clares deberian acabarse S horas antes de la
hora del procedimiento.

No consuma goma de masecar ni dulces.

Tome sus medicamentos para el corazén y Ia presién artexial con un sorbo de agna el dia del
procedimiento.

No tome ningiin tipo de insulina ni medicamentos orales para la diabetes.

Traiga una lista de sus medicamentos actuales.

Traiga la farjeta del desfibrilador o marcapasos, si tiene una,

Use ropa cdmoda y holgada, y zapatos planos o zapatillas deportivas,

No use joyas ni traiga objetos de valor,

No use lentes de contacto.
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0 PARA PROCEDIMIENTOS EN EL HOSPITAL

* Estacione on el estacionamiento principal para visitantes; validaremos ef estacionamiento para
un vehieulo. El servicio de estacionamiento NO ES elegible para la validacién. Debe traer el
comprobante de estacionamiento a la sala de endoscopia para validarlo.

* Preséntese en el registro del nivel 5 del hospital (vestibulo) 1 hora antes de la hora programada
para el procedimiento. A continuacién, lo enviardn a endoscopfa en el sector 14 North,

(] PARA PROCEDIMIENTOS EN EL PABELLON DE CUIDADOS
AMBULATORIOS (ACP)

* Encontraré las indicaciones y el mapa para llegar al edificio del ACP en la signiente phgina.
* Puede estacionar en el estacionamiento cerrado fiente al edificio. Debe traer el comprobante
de estacionamiento 2 la sala de endoscopia para validarlo,

o Preséntese en In recepcion 30 minutos antes de Ia hora del procedimiento y le indicardn
¢dmo llegar a la sala de endoscopfa.

El tiempo de permanencia en el hospital o en el ACP es de aproximadamente 3 horas
desde ¢l momento en que se registra hasta que sale de la sala de endoscopfa.
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Pabellon de Cuidados Ambulatorios de Stony Brook Medicine
3 Edmund Pellegrino Road, Stony Brook NY

Indicaclones para llegar:

* Endireccion al norte por Nicolls Road, gire a la derecha por E Loop Road. A continuacién, gire a la
lzquierda en el primer seméforo y tome Ja calle Edmund D. Pellegrino Road.
Mientras estd en la calle Edmund D Pellegrino, avance hacla los carteles que dicen "Breast Center"

{estamos en el mismo edificio que el centro de estudios mamarios Breast Center/Old Cancer Center),
» Pase [a primera rotonda y siga derecho,

¢ En la segunda rotonda, haga un giro en U para cambiar de direccidn (vea el mapa adjunto para obtener
mis detalles).

Gire a la derecha y verd la entrada a un pequefic estacionamiento cerrado frente al edificio.

Pulse el bot6n y saque un comprobante de estacionamiento que validaremos para usted. Si la barrera ests
levantada, avance y estacione.

¢ Enlarecepcién le preguntardn su nombre y le Indicardn cdmo llegar a la sala de endoscopfa.
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