
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones para una endoscopia 
superior/ERCP 

 
Nombre:   

Procedimiento:   

Médico:   

Lugar:   

Fecha del procedimiento:    

Hora de llegada:   
 
 
 

 
Tenga en cuenta lo siguiente: Como una cortesía hacia los demás pacientes y hacia su 

médico, llame al (631) 444-5220 a la brevedad si no va a asistir a su cita. 



 

LO ANTES POSIBLE 
1. Coordine con un adulto responsable para que lo acompañe cuando salga del procedimiento, 

incluso si toma un medio de transporte público. Su procedimiento podría ser cancelado si no 
podemos confirmar su medio de transporte el día del procedimiento. No se aceptan 
conductores de taxis ni de vehículos compartidos (Uber®, Lyft®, etc.). 
 
 
****IMPORTANTE: SI NO TIENE EN SU PODER CIERTOS MEDICAMENTOS COMO SE INDICA 
A CONTINUACIÓN O NO OBTIENE LAS AUTORIZACIONES NECESARIAS, SU INTERVENCIÓN 
PUEDE SER CANCELADA.  ES SU RESPONSABILIDAD QUE LAS AUTORIZACIONES SE ENVÍEN 
POR FAX AL 631-444-5225 CON EL NOMBRE DEL MÉDICO Y LA FECHA DEL PROCEDIMIENTO. 

 
 

2. Si toma algún medicamento que aumente el riesgo de sangrado, pregúntele al médico 
que se lo recetó cuándo debe dejar de tomar el medicamento antes del procedimiento. 
Los medicamentos más comunes de este tipo son, entre otros, los siguientes: 

 

Warfarina (Coumadin®) Effient (Prasugrel®) 
Clopidogrel (Plavix®) Apixabán (Eliquis®) 
Ticagrelor (Brilinta®) Dabigatrán (Pradaxa®) 
Rivaroxabán (Xarelto®) Enoxaparina (Lovenox®), 

Puede seguir tomando aspirina, a menos que se le indique lo contrario. 
 

3. En el caso de pacientes con diabetes  
• Si toma insulina, comuníquese con su médico especialista en diabetes al menos 14 días 

antes de la fecha del procedimiento para ajustar su dosis de insulina durante la 
preparación intestinal.  

• Si tiene una bomba de insulina, necesitará una carta por escrito de su endocrinólogo con 
instrucciones claras para ajustar la tasa basal antes y durante el procedimiento (la carta se 
debe recibir al menos 14 días antes de la fecha del procedimiento). 

• Si toma medicamentos orales para la diabetes (excepto el inhibidor de SGLT-2), no los 
tome la mañana del procedimiento; puede retomar este medicamento cuando vuelva a su 
dieta regular.   

• Si toma un inhibidor de SGLT-2 (canagliflozina [Invokana], dapagliflozina [Farxiga] o 
empagliflozina [Jardiance]) para la diabetes, no tome ese medicamento durante 3 días 
antes de la fecha del procedimiento.  Si toma ertugliflozina [Steglatro], no tome ese 
medicamento durante 4 días antes de la fecha del procedimiento.  Después del 
procedimiento, puede tomar este medicamento cuando vuelva a su dieta regular.  Si este 
medicamento está recetado para una afección cardíaca, consulte con su Cardiólogo la 
posibilidad de tomar este medicamento.   

 
 
 



 

4. Para pacientes que toman un agonista del GLP-1 para la diabetes u obesidad 
 

Medicamento Interrupción de la Terapia Reanudación de la Terapia 

Una vez todos los días GLP-1RA (SQ) 
Liraglutida (Victoza®, Saxenda®) 

Suspender el día 
del procedimiento 

Reanudar el día siguiente 

Dos veces todos los días GLP-1RA (SQ) 
Exenatida (Byetta®) 

Suspender la noche anterior 
al procedimiento y la 
mañana del procedimiento 

Reanudar el día siguiente/en la 
próxima dosis 

Una vez todos los días GLP-1RA (Oral) 
Semaglutida (Rybelsus®) 

Suspender una semana antes 
del procedimiento 

Reanudar el día siguiente  

Todas las semanas GLP-1 RA (SQ) 
Dulaglutida (Trulicity®) 
Exenatida (Bydureon®) 
Semaglutida (Ozempic®, Wegovy®) 
Tirzepatida (Mounjaro®) 

Suspender una semana antes 
del procedimiento 

Reanudar el día siguiente/en la 
siguiente dosis 

 
5. Si tiene un marcapasos o un desfibrilador, asegúrese de informarle a su médico y lleve la 

tarjeta del dispositivo al procedimiento. 



 

5 DÍAS ANTES DE LA ENDOSCOPIA SUPERIOR O ERCP 
• Llame a la Oficina de Admisión al (631) 444-1870 y brinde la información de su seguro. 
• Confirme su medio de transporte para el día del procedimiento. 
• Llame en caso de que necesite cancelar o reprogramar el procedimiento. 

 
PREPARACIÓN ANTES DE LA ENDOSCOPIA SUPERIOR O ERCP 

• Por motivos de seguridad, no puede comer ni beber nada después de la medianoche anterior 
al examen. 

• Si está programado que el examen comience después de la 1:00 p. m., debe beber pequeñas 
cantidades de líquidos claros hasta las 7:00 a. m. 

• Si toma medicamentos para el corazón, la presión arterial o el asma, tómelos con un sorbo de agua 
al menos 2 horas antes del procedimiento.  No tome ningún medicamento oral para la diabetes. 

• Si toma un agonista del receptor del GLP-1 (ver la sección anterior sobre medicamentos), no coma 
alimentos sólidos durante 12 horas antes de la hora de comienzo del procedimiento. 

 
 
 
 

 
 
 

ESTACIONAMIENTO 
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